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Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 menens

Ce3soH:

OCCHb-3UMa

Jenb: 1 neHp (MOHEICTHHUK)

Ne | TIpuém nuum, HamumeHoBanue | Macca Iumepble BemecTBa (r) | ueprerny BuraMuHbl, MI MuHepasibHble BelllecTBa, MI
peu. oJr01a NOpPUHH eciast nex-
b XK Y HOCTH B: E C A Ca P Mg Fe
(xkKam)
3ABTPAK
178 Karma monounas 250 5,67 6,6 42,81 268,33 0,05 0 0 33,33 | 13,33 49 9,83 0,6
HamuTox KHCIIOMOJIOYHBIHI 200 5,8 6,4 8 112 0,06 0 14 0,04 180 220 28 0,2
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 14,12 4.4 2,4 0,36
42 ChIp OPIUSAME 15 4,925 6,275 0 77,4 0,005 0 0,42 0,031 156 131 75 0,18
1 X1e0 mieHnYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 NIIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
33,401 446,61
22,285 20,095 101,37 689,2 0,311 4,662 25 | 432,85 2 65,53 2,8
OBE
Canat 13 OTBapHO CBEKJIBI C
54 SIOJIOKOM 100 1,09 6,08 8,2 103,9 0,02 0 9,16 0,01 23,86 40,78 16,7 1,55
108 Cyn ¢ KJIeIKaMu 1 MICOM 250 3,56 459 18,79 144,25 0,11 0 5,75 21,05 33,4 82,23 25,35 1,18
274 I"oy011BI JICHUBBIE C MSICOM 200 24,05 21,25 44 61 444 59 0,08 0 1,27 60 39,39 | 269,13 59,39 2,75
349 KoMmoT u3 cBexux s1010K 200 0,04 0 21,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X1e6 niIeHHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb nIeHnYHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
437,95
34,5 32,72 128,72 956,46 0,416 17,272 | 81,06 | 172,45 2| 119,24 7,12
114,46 884,56
Bcero 3a 1 nenn 56,785 52,815 230,09 1645,66 0,727 21,934 13| 605,3 4 | 184,77 9,92




Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Henb: 2 neHp (BTOPHHK)

Ne | [Ipuém numm, Haumenopanue | Macca IMumeBbie BenecTa (T) JHepr. Butamunbl, Mr MuHepaJsibHbIE BelleCTBa, MI
peu. ooaa MOpuUUMN b K Yy EeH-Th B: E C A Ca P Mg Fe
(kKan)
3ABTPAK
Kombacku neTckne (COCUCKH)
243 OTBapHbBIC 100 11,65 19,25 26,2 224 0,03 0 0 0 53 58 20 1,8
321 Kamycra tymenas 180 3,38 3,48 4,18 83,36 0,06 0 72,58 0,31 83,88 | 56,08 27,64 1,07
Siino kypuHOe BapeHoe
204 BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,1 32 76,8 4,8 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 16 26 0 0 0 0 6 0 0 0
1 Xneb MIIeHnIHbBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 NIIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
MoJI0KO0 MacTepr30BaHHOE 200 6,4 6 9,4 120 0,08 0 2,6 0 230 | 318,726 0 0,2
32,49 34,13 91,44 685,88 0,396 0 75,192 | 0,41 | 474,28 | 551,818 | 70,24 5,53
OBEJ
52 | Canar u3 CBEKJIbI OTBApHOMU 100 1,08 3,31 12,03 70,43 0,01 0 7,13 0 26,36 | 30,73 15,68 1
Cyn xaprodenbHBIi C
104 | msacHbiMEH (pHKaACTbKAMU 250 7,29 5,7 26,99 148,5 0,15 0 12,34 4,95 31,9 119,96 40,01 1,61
Pr10a (MuHTal, HaBara),
TyméHasi B TOMaTHOM COyce C
299 | oBomamu 120/75 | 15,03 9,89 12,06 208 0,14 0 4,65 0,01 87,74 280 77,7 1,25
312 KaprodensHoe mope 200 4,13 124 23,99 230,48 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 185,64 | 42,42 1,48
349 Kommnor u3 xyparu 200 0,04 0 28,76 76,8 0,02 0 0,96 0 47,6 35,04 27,2 0,78
1 Xi1e06 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 MIIeHUYHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 19,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
DpPYKTHI CBEXKHE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh JCHb 100 0,4 0,4 24,8 42 0,03 0 10 0 10 75,8 0 2,2
7609,
33,73 32,5 166,99 945,73 0,746 0 48,452 | 5,02 | 330,48 382 220,81 9,78
123,
Bcero 3a 2 nennb 66,22 66,63 258,43 1631,61 1,142 0 644 543 | 804,76 | 1321,2 | 291,05 | 15,31




Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Jenn: 3 nens (cpena)

Ne [puém numm, Macca Iumesbie BemecTBa (r) | dHeprernd. Buramunbl, MI MuHepajibHbIe BelecTsa, Mr
pen. HAUMEHOBaHHe 0JII012 nopuun IEHHOCTD
| K Y (kxam) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
234 Kotners! ppioHBIC 100 13,3 12,2 5,2 145 0,05 0 0,125 | 15,875 | 57,42 | 110,84 25,89 0,98
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
312 KaprodensHoe mope 180 3,717 11,16 21,59 207,432 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 185,64 | 42,42 1,48
OBoIy HaTypalbHBIE CBEKUE
71 (orypusr) 100 2 0,8 4,6 42 0 0 10 0 23 0 14 0,6
1 X710 niIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X716 MIeHnIHO-PIKaAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
OpPYKTHI CBEXKUE B
ACCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 10 75,8 0 2,2
465,
26,697 | 26,71 97,95 691,952 0,496 0 34,697 | 15,945 | 280,9 252 110,19 7,16
OBE/]]
Canat u3 6eJI0KOYaHHOU
KaIyCThI C PACTUTEIbHBIM
45 MAacJIOM 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 0 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
PacconbHuk JleHunrpaackui
96 Ha MSCHOM OyJIbOHE 250 3,99 6,11 10,92 121,75 0,1 0 15,375 | 0,03 | 62,825 | 52,325 22,5 0,925
245 | bedcrporaHoB U3 TOBSMHbI 120 12,93 14,7 4536 217,2 0,036 0 0,444 20,28 72 149,904 | 23,772 | 2,376
302 Kama pucosast pacceimyaras 180 3,32 5,18 45,04 244,26 0,7 0 0 0,16 6,37 93,49 30,51 1,33
349 Kommor u3 srog 200 0,14 0,14 13,4 63,42 0 0 5,6 0 5,6 3,74 3,06 0,4
1 X110 MIIeHUYHBINA 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X71e0 MIIeHUYHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
275, 366, 115,
28,34 32,11 122,736 925,43 1,075 0 56,381 | 20,47 675 381 602 7,751
556, 831, 225,
Bcero 3a 3 gensn 55,037 | 58,82 220,686 | 1617,382 1,571 0 91,078 | 36,415 575 633 792 14,911




Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Henb: 4 nens (yeTBepr)

Ne [puém numm, Macca ITnmeBbie BemecTBa () JHepr. Buramunbl, MI MuHepajnbHbIe BelecTsa, Mr
peu. HaNMMeHOBaHMe 01102 MOpuUUMN IeH-Th
b K Y (kxcau) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Owmuter HaTypaabHBINA
3ale4E€HHBIN WIA CBAPEHHBIN
210 Ha napy ¢ macjom ciuBodnsiM | 200/5 18,99 26,32 6,51 345,9 0,098 0 0,25 339,68 | 123,79 | 259,87 19,48 2,93
42 CrIp nmoprusmMu 15 4,925 6,275 0 77,4 0,005 0 0,42 0,031 156 131 7,5 0,18
382 Kaxkao ¢ Mmonokom 200 3,52 3,72 50,98 145,2 0,18 0 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48
1 X1eb nueHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 NIIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
339, 590,
31,615 | 36,915 83,19 691,21 0,433 0 10,682 | 7313 | 476,49 982 66,68 5,07
OBEJL
54 Hxpa MopkoBHas 100 0,9 4,7 5,92 69,9 0,03 0 9,6 0 32 30 13 0,8
Cyn kapTodebHbIi ¢
102 0000BBEIMH 250 5,49 3,28 18,33 134,75 0,23 0 5,81 0 48,08 87,18 35,3 2,03
255 [edenb mo-cTporaHOBCKH 100 9,26 9,23 4,52 185 0,2 0 8,45 5782 | 53,24 | 239,32 | 17,47 5
310 Kaprodens orBapHoi 200 2,87 3,87 2,77 194,67 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 185,64 42,42 1,48
349 Kowmror u3 cBexnx st0710K 200 0,04 0 28,76 94,2 0,02 0 0,96 0 47,6 35,04 27,2 0,78
1 X710 niIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xnebd mmeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 19,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Ileuenne 50 0,8 14 45 92 0,02 0 0 0 9 73,34 53,06 1,9
5782, 692,
25,12 23,28 143,66 940,04 0,896 0 38,192 06 316,8 732 206,25 13,45
6121, 1283,
Bcero 3a 4 nenn 56,735 | 60,195 226,85 1631,25 1,329 0 48,874 791 793,29 714 272,93 18,52




Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Henb: 5 neHp (MATHALA)

Ne [puém numm, Macca IMumesBbie BemecTna (T) JHepr. Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BelecTsa, Mr
pen. HAHMEHOBaHHE 0TI MopIHHA IeH-Th
b XK Yy (kxcau) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Toporek 3enenbrit

50 KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 0,42 0 12 37,2 12,6 0,42

243 | Cappuenbka roBsDKbs OTBapHast 100 11,65 19,25 26,2 268,8 0,03 0 0 54 159 20 1,8
N3penus MmakapoHHbIE
OTBapHBIE C MAaCJIOM

688 CIIMBOYHBIM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0

1 X1eb nuIeHHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 59,24 0 3,2 0,48

1 Xneb MIeHnYHO-PKaAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98

283,01
26,09 25,59 111,19 692,46 0,356 0| 0432 25,2 | 147,23 2 75,74 5,01
OBE/]

88 Iu co cmeTanoi 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 43,33 | 47,63 22,25 0,8
246 [Nymsin 13 ToBSAMHBL 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 5,07 1,49 42,52 | 119,19 | 24,03 2,1
302 | Karmia rpeyHeBast pacchlnyaTas 180 10,35 7,31 46,37 292,5 0 0 1,39 17,64 | 26,59 1,71 1,44

OBory HaTypaJbHBIE CBEKIE
71 (IoMuI0pHI) 100 2 0,8 4.6 42 0 10 0 23 0 14 0,6
HamuTok xodelnslii ¢
395 MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,134
1 X1eb nIIeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 MIIeHUYHO-PIKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Badmm 30 0,8 1,4 28 87 0,02 0 0 9 73,34 53,06 19
398,96
36,38 30,87 142,78 958,62 0,386 34,842 | 22,88 | 330,67 2| 146,85 | 8,434
681,97
Bcero 3a 5 nenn 62,47 56,46 253,97 1651,08 0,742 0| 35274 | 48,08 | 4779 4| 22259 | 13,444




BospacrtHas kateropust: 12-18
Henens: 1 nenens

Ce30H: oceHb-3UMa

Jenn: 6 nenn (cybOoTa)

Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHeprert Buramunbl, Mr MuHepajnbHbIe BelecTsa, Mr
peu. HauMMeHOBaHHe 0J110/1a MOpuUUMN nyeckas
b XK Yy LeHHOCTD B: E C A Ca P Mg Fe
(xkan)
3ABTPAK
268 | llIanmnens U3 TOBIIUHBI 100 12,55 | 12,55 15,7 208,75 0,1 0,15 28,75 | 53,75 | 166,38 | 32,13 1,5
310 Kaprodens orBapHoit 200 2,87 3,87 2,77 194,67 0,2 13,36 0,06 57,48 | 185,64 | 42,42 1,48
50 CrIp opusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0,336 | 0,025 | 124,8 104,8 6 0,144
377 Yaif ¢ tuMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,12 4,4 2,4 0,36
1 Xneb nIIeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 29,62 0 1,6 0,24
1 Xneb MIeHnYHO-PKAHON 20 1,3 0,2 8,02 38 0,052 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Mooko nmacTepru30BaHHOE 200 6,4 6 9,4 120 0,08 1,3 0 115 159,363 0 0,1
662,79
27,43 | 25,52 60,75 704,7 0,481 17,988 | 28,835 | 404,93 5 99,15 | 4,804
662,79
Bcero 3a 6 nenn 27,43 | 25,52 60,75 704,7 0,481 17,988 | 28,835 | 404,93 5 99,15 | 4,804




BospacrtHas kareropust: 12-18
Henens: 2 nenens

Ce30H: oceHb-3UMa

Henb: 7 neHb (MOHENENBHUK)

Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHeprert Buramunbl, Mr MuHepajnbHbIe BelecTsa, Mr
pen. HanMeHOBaHHe 0.II0/1a MopIHHA HaecKas
b X Yy eH- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTb
(xxan)
3ABTPAK
TedTenu MACHBIE C TOMATHBIM
279 COyCcOM 110/80 | 15,26 12,02 21,47 313,5 0,11 1,56 71,5 80,48 195,62 39,6 1,76
310 Kaprodensnoe mope 180 2,817 11,16 21,591 207,432 0,2 13,36 0,06 57,48 | 205,64 | 42,42 1,48
50 CrIp oprusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0,336 | 0,025 124,8 104,8 6 0,144
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
1 X1eb nuIeHHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X71e0 NMIIeHUYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
599,03
26,377 27,81 90,161 759,212 0,483 16,468 | 71,595 | 395,76 2| 1159 | 5,284
OBE]]
Canat u3 0TBapHOU CBEKJIBI C
54 sI0JIOKOM 100 1,09 6,08 8,2 103,9 0,02 9,16 0,01 23,86 40,78 16,7 1,55
Cyt pHCOBEI# C pEIOHOM
87 KOHCEPBOH 250 6,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 45,3 176,53 | 47,35 1,26
243 | CappuenbKa roBsDKbS OTBapHast 100 10,4 15 3,5 224 0,04 0 0 24 159 20 1,8
321 Kamycra TymieHast 200 3,76 3,86 11,8 92,62 0,06 80,64 0,34 93,26 62,3 30,7 1,18
349 Kommot u3 kyparu 200 0,04 0 26,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X1e0 nMIIeHnYHbII 40 2,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb nIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
P'IorypT CIIMBOYHBIN 100 2,8 43 26,9 103,5 0,06 1.4 0,04 180 210 28 0,2
101,40 694,42
29,46 38,44 126,86 954,99 0,486 2| 15,39 | 44222 2 | 160,55 7,63
1293,4
Bcero 3a 7 neHn 55,837 66,25 | 217,021 | 1714,202 0,969 117,87 | 86,985 | 837,98 54 | 276,45 | 12,914




Bospactras kareropus: 12-18
Henens: 2 nenens

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Henb: 8 neHb (BTOPHUK)

Ne [puém numm, Macca IMumesBbie BemecTna (T) JHepr. Butamunbl, M MunepajnbHbIe BelecTBa, Mr
peu. HaMMeHOBaHHe 0.II0/1a MopIHHA eH-Th
b K Yy (kxcau) B E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Pr16a (MuHTAM, HaBara)
230 MPUITYIICHHAS ¢ OBOIAMHU 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0 0,96 3,75 12,88 84,25 10 0,54
312 KaprodensHoe mope 200 4,13 12,4 23,99 230,48 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 205,64 | 42,42 1,48
OBo1y HaTypalbHBIE CBEKUE
71 (orypIbl) MOPIIUOHHO 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36
50 CrIp opusiMu 20 52 5,36 0 69,04 0,006 0 0,672 0,05 220,6 209,6 12 0,288
382 Kakao ¢ mosokom 200 3,52 3,72 50,98 145,2 0,18 0 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48
1 X11e6 MIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb MIIeHnYHO-PKaAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
699,
27,46 23,77 116,27 691,94 0,632 0 31,004 | 3,88 501,46 602 112,52 | 4,608
OBE/]
54 Hkpa cBexonmpHas 100 0,9 4,7 5,92 69,9 0,03 0 9,6 0 32 30 13 0,8
Cyn KpecThSIHCKUH C KpyTIOH
98 MIEPIIOBON Ha MACHOM OyJIbOHE 250 4,48 5,92 6,09 76,25 0,04 0 9,9 0 35,88 33,58 14,18 0,58
N3penus MmakapoHHbIE
OTBapHBIE C MACJIOM
688 CJIUBOYHBIM 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 0 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
Kotnersl pyOieHbIe U3 NTHIIBI
3aIe9YeHbBIE C COYCOM
307 MOJIOYHBIM 100 12,13 17,4 9,86 245 0,05 0 0,33 80 70 132,38 | 19,25 1,26
349 Kommor u3 cBexux s0710K 200 0,04 0 21,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xi1e0 MIITeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
Badmm 30 0,8 14 13 87 0,02 0 0 0 9 73,34 53,06 19
1 Xneb nIeHnYHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
30,73 35,64 123,72 944,01 0,416 0 20,922 | 105,2 | 228,51 | 359,712 | 142,63 | 7,51
Bcero 3a 8 nenn 58,19 59,41 239,99 1635,95 1,048 0 51,926 | 109,08 | 729,97 | 1059,314 | 255,15 | 12,118




Bospacthas kareropus: 12-18
Henens: 2 nemens

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Jenn: 9 nens (cpena)

Ne IMpuém numu, Macca IInmeBbie BemecTna () OHeprer BuraMuHbl, MI MuHepasibHble BellecTBa, M
pen. HaMMeHOBaHMe 0.II0/1a NopuuU HYecKasi
b K Y len- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCThH
(kkan)
3ABTPAK
178 Kamra monounas 210 4,76 6,54 28,4 225,4 0,04 0 0 28 12,04 41,16 8,26 0,504
BytepOpox ropstumii ¢

8 KoJI0acoi 60 12,7 11,95 16,39 241,61 0,14 0 0,92 0,06 274,78 | 241,36 | 36,98 14

377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 0 2,83 0 14,12 4,4 2,4 0,36

1 X11e6 MIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48

1 X11e6 MIIeHnIHO-PIKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98

329,
21,77 19,11 85,69 651,77 0,33 0 3,762 | 28,06 | 370,34 132 65,44 | 3,724
OBE/]
54 Hkpa MopkoBHas 100 0,9 47 7,58 69,6 0,03 9,6 0 32 50 13 0,8
Bopin ¢ kapTodenem u

82 KaIryCcTOW U MACOM 250 5,81 5,91 7,93 103,75 0,05 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19

282 Onanpy U3 MeYeHU 100 10,52 10,97 12,62 161,54 0,11 5,67 72,05 29,15 248,2 16,76 2,52

302 | Kamra pucoBas pacceimyaras 180 3,32 6,18 43,04 244,26 0,7 0 0,16 6,37 93,49 30,51 1,33

Komrot koHCepBUPOBaHHBIN 200 0,04 0 16 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18

1 X1e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 59,24 0 3,2 0,48

Hanmnrox KUcIoMOI0YHbBIA 200 5,8 6,4 6 112 0,06 1,4 0,04 140 210 28 0,2

1 X71e6 MIIeHnIHO-PIKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98

128,533 700,73
32,15 34,96 3 954,87 1,156 28,052 | 72,25 327,7 2| 132,32 7,68
214,223 1029,8

Bcero 3a 9 nenn 53,92 54,07 3 1606,64 1,486 31,814 | 100,31 | 698,04 64 | 197,76 | 11,404




Bospacthas kareropus: 12-18
Henemns: 2 vegens

Ce30H: 0CeHb-3UMa

Henb: 10 nens (ueTBepr)

Ne IMpuém numu, Macca IInmeBbie BemecTBa () JHeprer BuraMuHbl, MI MuHepajibHbI€e BelllecTBa, M
pen. HAUMEHOBaHHe 011012 MopIH nyecKast
" b XK Yy LeH- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(xkkaJ)
3ABTPAK
223 3amekanKa U3 TBOpOTra 200/60 | 28,9 25,4 52 414,21 0,13 1,09 0,49 3354 | 510,97 | 72,48 1,24
42 ChIp TIOPITUOHHO 20 4,64 59 0 72,8 0,006 0,56 0,042 208 174,66 10 0,24
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
1 Xned MIeHnIHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1| Xunebd nueHuYHO-pKaHOU 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
778,60
39,24 33,25 99,1 690,77 0,306 2,862 | 0,542 676,4 2 | 110,36 3,38
OBEJ
Canat u3 CBeXHX
23 ITOMHJIOPOB € JIYKOM 100 1,13 6,19 472 79,1 0,012 0 6,28 0 27,372 67,84 | 12,516 0,36
Cyn kaptodenbHbIi ¢
101 KpyTo# (puc) 250 1,98 2,74 14,58 90,75 01 0 8,25 0 23,05 62,55 25 0,89
Tedrenu MscHbIE C
279 TOMAaTHBIM COYCOM 110/80 | 14,26 12,02 21,47 313,5 0,11 0 1,56 71,5 80,48 | 195,62 39,6 1,76
310 KaprodensHoe mope 180 2,817 11,16 21,591 207,432 0,2 0 13,36 0,06 57,48 | 205,64 | 42,42 1,48
349 KoMmot u3 cBexux rpyli 200 0,04 0 29,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xi1e6 MIIeHHYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb nIeHnYHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
264,18 | 577,46 | 137,33
25,987 32,91 | 127,481 954,502 0,628 30,542 | 71,56 2 2 6 6,13
940,58 | 1356,0 | 247,69
Bcero 3a 10 nennb 65,227 66,16 | 226,581 | 1645,272 0,934 33,404 | 72,102 2 64 6 9,51




Bospacrtaas kateropust: 12-18
Henens: 2 nenens

Ce30H: 0CEeHb-3UMa

Henn: 11 nensn (mITHAIIA)

Ne [puém numm, Macca IMumeBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunsbl, Mmr MuHepajibHbIe BelleCTBa, M
pen. HAaHMeHOBaHMe 011012 MopuMuu LEeH-Th
b K Yy (kKa) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
302 | Kama pucoBas paccelmyaras 180 3,32 6,18 43,04 244,26 0,7 0 0,16 6,37 93,49 30,51 1,33
268 Kotnera msicuas 100 15,5 12,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 | 43,75 | 186,38 | 32,13 1,5
378 Yaif ¢ MoOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
1 X7e0 nIIeHUnYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1| Xuneb nmeHnyHO-pKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
I"opouwek 3eneHsii
50 KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 0,42 0 20 37,2 12,6 0,42
410,04
26,38 20,8 109,74 700,77 1,03 1,782 | 28,92 | 203,12 2| 103,12 5,15
OBEJ
20 | Canar U3 CBeXHX OT'YpIIOB 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 21,85 40,02 13,3 0,57
Cyn kapTodebHbIN ¢
104 | msacHBIMU (pHUKAACTIMU 250 6,29 6,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 419 139,96 | 40,01 1,61
234 burouek prIOHBIIH 120 15,96 14,64 6,24 174 0,06 0,15 19,05 | 169,96 | 151,01 | 31,068 | 1,176
Kama rpeuneast
268 pacceIiaras 180 6,35 7,31 46,37 292,5 0 0 1,39 17,64 26,59 1,71 1,44
377 Yaii ¢ ntuMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,12 4,4 2,4 0,36
1 Xneb neHnYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1| Xuneb nmeHnyHO-pKaAHOU 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
Badau 30 0,8 1,4 19 87 0,02 0 0 9 73,34 53,06 1,9
34,47 36,76 131,88 954,06 0,41 0| 24,832 | 2539 | 343,866 | 477,53 | 159,348 | 8,516
Bcero 3a 11 nenn 60,85 57,56 241,62 1654,83 1,44 26,614 | 54,31 | 546,986 | 887,572 | 262,468 | 13,666




Bospacrnas kareropust: 12-18
Henens: 2 nenens

Ce30H: 0CceHb-3UMa

Henb: 12 nens (cy0boTa)

Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHeprert Buramunbl, Mr MuHepasbHbIe BelleCTBa, M
peu. HauMMeHOBaHHe 0J110/1a MOpuUUMN nyeckKas
b XK Yy eH- B: E C A Ca P Mg Fe
HOCTh
(xkan)
3ABTPAK
420 | Kortietsl, 3aleUYeHHBIE B TECTE 200 19,8 20,83 66,35 452,97 0,2 0 0,06 12,3 67,35 | 285,32 | 79,56 3,75
50 CrIp oprusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0 0,336 | 0,025 1248 104,8 6 0,144
378 Yaii ¢ MmosOKOM 200 1,52 1,35 21,4 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
1 X7ed nIIeHUnYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb MIeHnYHO-PKaAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
483,
28,1 25,46 113,45 691,25 0,373 0 1,608 | 12,335 | 325,15 092 113,44 | 5,794
483,
Bcero 3a 12 nensn 28,1 25,46 113,45 691,25 0,373 0 1,608 | 12,335 | 325,15 092 113,44 | 5,794




Bcero 3a 1 geun

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

Bcero

3a 2 neHb

3a 3 IeHb

3a 4 neHb

3a 5 neHb

3a 6 IeHb

3a 7 neHb

3a 8 IeHb

3a 9 neHn

3a 10 nenb

3a 11 neun

3a 12 neub

Bcero 3a 12 nuen

B cpennem 3a onun

JCHb

56,785

66,22

55,037

56,735

62,47

27,43

55,837

58,19

53,92

65,227

60,85

28,1
646,801

53,90

52,815

66,63

58,82

60,195

56,46

25,52

66,25

59,41

54,07

66,16

57,56

25,46
649,35

54,11

230,09

258,43

220,686

226,85

253,97

60,75

217,021

239,99

214,2233

226,581

241,62

113,45
2503,661

208,64

1645,66

1631,61

1617,382

1631,25

1651,08

704,7

1714,202

1635,95

1606,64

1645,272

1654,83

691,25
17829,83

1485,82

0,727

1,142

1,571

1,329

0,742

0,481

0,969

1,048

1,486

0,934

1,44

0,373
12,242

1,02

0 21,934

123,644

91,078

0 48,874

0 35274

17,988

117,87

51,926

31,814

33,404

26,614

1,608
602,028

50,17

114,4613

5,43

36,415

6121,791

48,08

28,835

86,985

109,08

100,31

72,102

54,31

12,335
6790,135

565,84

605,3

804,76

506,575

793,29

477,9

404,93

837,98

729,97

698,04

940,582

546,986

325,15
7671,463

639,29

884,564

13212

841,633

1283,714

681,974

662,795

1293,454

1059,314

1029,864

1356,064

887,572

483,092
11785,24

982,10

184,77

291,05

225,792

272,93

222,59

99,15

276,45

255,15

197,76

247,696

262,468

113,44
2649,246

220,77

9,92

15,31

14,911

18,52

13,444

4,804

12,914

12,118

11,404

9,51

13,666

5,794
142,315

11,86



