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Bo3spacrtras kateropwmst: 7-11

Henensa: 1 nenens
Ce30H: OceHb-3UMa
Hensn: 1 nens (MoHEIETHHUK)

Ne Mpuém numm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) ueprer. Buramunsbi, Mmr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
per. HAMMeHOBaHue 0JII0/1a NOPIHH [CH-HOCT,
b X Y (kKai) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
178 Karira Mmonounast 155/5 34 3,96 19,83 161 0,03 0 0 20 8,6 29,4 59 0,36
42 ChIp mopuusmMu 15 4,925 6,275 0 77,4 0,005 0 0,42 0,031 156 131 7,5 0,18
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,18 0 10 0,02 127,3 | 200,2 21,9 0,48
1 X71€0 mImeHnYHbINn 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X7ne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
18,40 14,86 85,51 576,45 0,43 0 10,43 | 20,05 | 376,11 | 402,81 | 57,90 3,20
OBE]]
Canat 13 OTBapHOM CBEKJIBI C
54 sI0JIOKOM 100 1,09 6,08 8,2 103,9 0,02 0 9,16 0,01 33,86 | 30,78 16,7 1,55
108 Cym ¢ KJICIKaMH U MSICOM 250 3,56 4,59 18,79 144,25 0,11 0 5,75 21,05 33,4 72,23 25,35 1,18
JKapkoe mo nomaiaemy us3 0
259 TOBSIJTUHBI 175 13,3 16,09 16,58 295 0,06 0,95 45 30,5 | 205,75 | 44,54 2,06
349 Kowmmot u3 xyparu 200 0,04 0 26,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X11e0 nIeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
24,54 27,66 110,52 830,25 0,42 0 16,95 | 66,06 | 188,37 | 354,57 | 109,19 | 7,15
TIOJIIHUK
Wznenune konaurepckoe (B 0
ACCOPTHMEHTE) 30 3,4 2,8 8 180 0,02 0 0 9 94,2 53,06 1,9
OpyKTHI CBEXHE B 0
aCCOPTHMEHTE Ha BECh JCHb 100 1,2 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
HanmuTok KHCIOMOJIOYHBIHN 200 5,8 6,4 8 112 0,06 0 1.4 0,04 180 220 28 0,2
10,4 9,6 25,8 339 0,11 0 11,4 0,04 199 390 81,06 4.3
Bcero 3a 1 nenb 53,34 52,12 221,83 1745,70 0,96 0 38,78 | 86,15 | 763,48 | 1147,38 | 248,15 | 14,65




Bospactnas kateropust: 7-11

Henens: 1 nenens

Ce30H: oceHb-3UMa

Jenb: 2 neHb (BTOPHHK)

Ne [puém nuimm, Macca InmeBbie BentecTBa (r) | JHeprerny Buramunbl, Mr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
per. HANMeHOBaHue 0JII0/1a NOPIHH ecxast ten-
b XK Yy Th (KKaJT) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kombacku geTckue (COCHCKH)
243 OTBapHbIC 100 11,65 19,25 26,2 224 0,03 0 0 0 53 58 20 1,8
321 Kamycra tymenas 150 2,82 2,9 3,48 69,47 0,06 0 60,48 0,31 53,88 56,08 27,64 1,07
Siino KkypuHoOe BapeHoe
204 BKPYTYIO 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0 0,1 32 76,8 4.8 1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 X11e0 nIIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xned mmeHnIHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
233,
26,32 27,65 84,17 577,37 0,339 0 60,50 0,41 | 229,09 092 | 75,04 6,05
OBEJ]
52 Canart u3 CBEKJIbl OTBapHOU 60 0,86 2,65 8,02 56,34 0,01 0 5,7 0 21,09 24,58 12,54 0,8
Cyn kapTodenbHbIH C
104 | msacHbpIMEH (pUKaaETbKaMU 250 7,29 5,7 26,99 148,5 0,15 0 12,34 4,95 31,9 119,96 | 40,01 1,61
Pr16a (MuHTAal, HaBara),
TylI€Hasi B TOMaTHOM COYC€E C
299 | omomiamu 80/75 | 12,79 10,21 10,49 180 0,13 0 4,36 0,01 97,74 210 77 1,25
312 KaprodensHoe mrope 145/5 3,1 9,3 18,99 172,86 0,15 0 10,02 | 0,045 | 43,11 | 154,23 | 31,815 1,11
Cok QpykTOBHIH (B
ACCOPTHMEHTE) 200 0,8 0,03 26,4 94,44 0,02 0 2 0 42 32 12,11 1,2
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X7ne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 04 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
582, 191,
30,6 28,69 126,25 821,66 0,656 0 34,432 | 5,005 | 305,24 982 975 7,43
MOJIJHHUK
382 Kakao ¢ Mosokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,18 0 10 0,02 137,3 157,9 21,9 0,48
424 Bynouka "Iomarissis" 50 3,64 6,26 21,96 199 0,065 0 0,04 0 63,8 32,75 18,55 1,09
7,16 9,98 47,45 344,2 0,245 0 10,04 0,02 201,1 | 190,65 | 40,45 1,57




104,96 1006, 307,
Bcero 3a 2 aeHnb 64,077 | 66,320 | 257,873 | 1743,227 1,24 0 7333 5,435 | 735,43 724 465 15,05
Bo3spacrtras kateropwms: 7-11 Henens: 1 nenens Ce30H: OCEeHb-3UMa Henn: 3 nens (cpena)
Ne Mpuém numm, Macca Inmesbie BeniecTBa (r) | JHepreTny Buramunbi, Mmr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
peu. HaHMeHoBaHue 0J1101a nopuuu eckast Ien-
b X Y HOCTH B: E C A Ca P Mg Fe
(kKau)
3ABTPAK
234 Kotners! prioHBIC 80 6,52 5,38 5,03 111 0,04 0 0,17 12,7 40,2 88,67 20,71 0,78
378 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 214 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
312 KaprodenbsHoe mope 145/5 3,1 9,3 17,99 172,86 0,15 0 10,02 | 0,045 | 43,11 | 134,23 | 31,815 1,11
OBoIu HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 0
71 (orypibr) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36
1 X11e0 nIIeHUYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xned mmeHnIHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
@OpyYKTHI CBEXKHE B 0
ACCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
391,
18,5 17,71 92,34 606,58 0,436 0 27,402 | 12,755 | 240,11 672 88,805 6,35
OBE/]
Canat u3 6eJI0KOYaHHOM
KaITyCTHI C PACTUTEIHHBIM
45 MacJIoM 100 1,42 5,08 8,65 85,9 0,01 0 20,97 0 26,8 18,54 79 0,32
PacconbHuk Jlenunrpanckuit
96 C MSICOM 250 6,99 6,11 10,92 121,75 0,1 0 15,375 | 0,03 | 35,825 | 62,325 22,5 0,925
245 BedcrporaHos u3 roBsIuHbL 100 14,44 12,25 3,775 181 0,03 0 0,37 16,9 83,58 | 114,92 19,81 1,96
302 Puc orBapHoii 150 3,6 4,32 32,53 203,55 0,59 0 0 0,135 531 77,91 25,46 1,11
349 Komnot u3 sron 200 0,14 0,14 13,4 63,42 0 0 5,6 0 5,6 3,74 3,06 0,4
1 X11e0 mIeHuYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xnebd mmeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
32, 226, 319,
3475 28,7 104,635 825,14 0,926 0 42,327 | 17,065 515 647 96,53 6,175
I[MOJIJJHUK
[Teuenne 60 0,8 6,7 28 230 0,02 0 0 0 83 103,34 | 53,06 1,9
Monoko nacTepu3oBaHHOE 200 6,4 6 9,4 120 0,08 0 2,6 0 230 318,726 0 0,2




7,2 12,7 37,4

350

0,1 0 2,6 0

313

422,066

53,06

2,1

Bcero 3a 3 neHn

58,0475 59,11 234,375

1781,72

1,462 0 72,329 | 29,82

779,625

1133,385

238,395

14,625

Bo3spacrtras kateropwms: 7-11

Henensa: 1 nenens

Ce30H: OCEHb-3UMa

Jlens: 4 meHb (4eTBEpPT)

Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl, Mr MunepajnbHbIe BelecTBa, Mr
peiL. HAUMEHOBaHME 0TI MOpIHuM IeH-Th
b X Yy (kKau) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
OmiteT HaTypaJbHBINA
3alIC4EHHBIN WM CBAPEHHBIN
210 Ha mapy ¢ MacjioM cauBodabiM | 150/5 14,24 21,24 2,63 259,43 0,098 0 0,25 339,68 | 113,79 | 259,87 19,48 2,93
42 ChIp MOPIUOHHO 20 4,64 59 0 72,8 0,006 0 0,56 0,042 208 174,66 10 0,24
378 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,02 0 1,2 0,01 63,6 50,76 10,08 0,44
1 XneO NIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb mmeHnIHO-PIKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
26,16 29,29 53,89 582,75 0,32 0 2,022 | 339,732 | 454,79 | 527,502 | 57,36 5,07
OBEJ]
54 Hkpa MopkoBHas 60 0,54 2,82 4,55 41,76 0,018 5,76 0 19,2 18 7,8 0,48
Cyn kapTodebHbIN ¢
102 0000BBIMU 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 38,08 87,18 | 35,3 2,03
255 [leyeHp MO-CTPOTaHOBCKU 100 13,26 11,23 3,52 185 0,2 8,45 5782 33,24 227,32 17,47 5
310 Kaprodens oTBapHO# 180 2,58 3,48 2,49 175,20 0,18 12,02 0,05 51,73 | 167,08 | 38,18 1,33
349 Komrmot u3 xyparu 200 0,04 0 26,76 94,2 0,02 0,96 0 47,6 35,04 27,2 0,78
1 X11e0 nIeHNYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 74,05 0 8 1,2
1 | Xneb nireHuIHO-PIKaHOM 40 2,6 04 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
28,463 | 23,713 | 93,843 823,813 0,867 33,016 | 5782054 | 274,062 | 576,828 | 148548 | 11,802
MOJIJHHUK
Cox QpyKTOBBIN HIIH
OBOIITHOH (B aCCOPTUMEHTE) 200 0,8 0,03 23,4 114,44 0,02 2 0 42 32 12,11 1,2
@DPYKTHI CBEXKUE B
aCCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
Wznenne konanTepckoe (B
ACCOPTHMEHTE) 50 14 2,8 54 196 0,02 0 0 9 73,34 53,06 1,9




2,6 3,23 87,2 357,44 0,07 12 0 61 181,14 | 65,17 53
Bcero 3a 4 nennb 57,223 | 56,233 | 234,933 | 1764,003 1,257 47,038 | 6121,786 | 789,852 | 1285,47 | 271,078 | 22,172
Bo3spacrtras kateropwms: 7-11 Henemns: 1 nenens Ce30H: 0OCeHb-3UMa Jewnn: 5 meHp (MATHUIIA)
Ne Mpuém numm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunsbl, Mmr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
pen. HaHMeHOBaHHe 0J1101a nopuu HeH-Th
" b X Yy (kKam) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
T'opomiek 3enensblit
50 KOHCEPBHUPOBAHHBIN 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 0,42 0 12 37,2 12,6 0,42
243 | CapnenbKa roBsKbS OTBapHast 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0 19,2 127,2 16 1,44
W3penusa MakapoHHBIE
OTBapHBIC C MACIIOM
688 CIIMBOYHBIM 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0
1 X11eb MIIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xneb mmeHnIHO-PIKaHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
21,66 21,44 96,67 569,17 0,346 0,432 21 | 111,46 | 243,782 67,52 | 4,43
OBE
88 Iu co cmeTaHOM 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 0 18,46 0 43,33 47,63 22,25 0,8
246 ['ynsiin U3 TOBSAAMHBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 0 5,07 1,49 30,52 119,19 24,03 2,1
302 Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,63 6,09 38,64 243,75 0 0 0 1,16 14,7 22,16 1,425 1,2
ORBolM HATYpaTbHBIC CBEKHUE
71 (orypibr) 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36
Cox QpyKTOBBIN HIIH
OBOIIHOH (B aCCOPTUMEHTE) 200 0,8 0,03 23,4 94,44 0,02 0 2 0 42 32 12,11 1,2
1 X71€0 nmeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xnebd mmeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 | 42,212 14,6 0,98
31,48 25,38 117,49 823,29 0,369 0 31,542 2,65 | 228,56 | 263,192 90,815 | 7,84
INOJIJHHUK
427 Bynouka "Oktsa6peHox" 40 3,52 1,16 14,97 96,5 0,065 0,04 0 42,8 58,75 18,55 1,09
HannTox KHCIOMOJIOYHBINA 200 5,8 6,4 8 112 0,06 1,4 0,04 140 210 28 0,2
382 Kakao ¢ MojaokoM 200 3,52 3,72 23,49 145,2 0,18 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48




12,84 11,28 46,46 353,7 0,305 11,44 0,06 | 310,1| 426,65 68,45 | 1,77
Bcero 3a 5 nenn 65,98 58,1 260,62 1746,16 1,02 43,414 | 23,71 | 650,12 | 948,624 | 226,785 | 14,04
Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 2 uenens
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Jlens: 6 neHb (IOHEICTHHIIK)
Ne Mpuém numm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi, Mr MuHepajibHbIe BelleCTBa, M
peiL. HAUMeEHOBaHHe 011012 Mopuuu HEeH-Th
| XK Yy (kKa) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
310 KaprodensHoe mrope 145/5 3,1 9,3 17,99 172,86 0,15 0 10,02 | 0,045 43,11 154,23 | 31,815 1,11
TedTenu MsICHBIE C TOMATHBIM
279 COycoM 80/50 | 12,78 8,91 14,9 223 0,07 0 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
50 ChIp nopIusiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0 0,336 | 0,025 1248 104,8 6 0,144
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 XneO NIIeHUYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,046 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
22,86 21,49 72,59 581,14 0,373 11,498 | 51,07 301,11 | 442,642 | 84,015 3,984
OBEJ
Canat 13 OTBapHO CBEKJIBI C
54 sI0JIOKOM 100 1,09 6,08 11,2 103,9 0,02 9,16 0,01 33,86 30,78 16,7 1,55
Cyn pucoBblii ¢ peIOHOH
87 KOHCEpPBOI 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 45,3 176,53 | 47,35 1,26
243 | CapnenbKa roBsKbS OTBapHast 80 8,32 12 3,5 179,2 0,03 0 0 19,2 127,2 16 1,44
321 Kamycra tymenas 150 2,82 2,9 8,85 69,47 0,05 60,48 0,26 69,95 46,73 23,03 0,89
349 Komrot u3 kyparu 200 0,04 0 26,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X71€e0 MIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X7ne0 nIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 42 212 14,6 0,98
27,43 30,28 104,84 806,92 0,429 79,842 | 15,27 258,92 | 427,052 125,68 7,5
MNOJIJHHUK
MoJI0KO MMacTepr30BaHHOE 200 6,4 6 9,4 120 0,08 2,6 0 230 318,726 0 0,2




M3penue koHIUTEPCKOE (B
ACCOPTHMEHTE) 38 14 2,8 42 230 0,02 0 0 9 73,34 53,06 1,9
7,8 8,8 51,4 350 0,1 2,6 0 239 | 392,07 53,06 2,1
Bcero 3a 6 nennb 58,09 60,57 | 228,83 1738,06 0,902 0| 9394 | 66,34| 799,03 | 1261,76 | 262,755 13,584
Bo3spacrtras kateropwms: 7-11 Henens: 2 nenens Ce30H: 0OCeHb-3UMa Jlenn: 7 nmeHb (BTOPHUK)
Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbi, Mmr MuHepajnbHbIe BelecTBa, Mr
peiL. HAUMEHOBaHME 0TI MopIHHA IeH-Th
b XK Yy (kKau) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Pr16a (MuHTAM, HaBara)
230 MPUITYIICHHAS ¢ OBOIAMHU 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0 0,77 3 10,3 67,4 8 0,43
312 [Trope kaprodensHoe 145/5 31 9,3 17,99 172,86 0,15 0 10,02 | 0,045 43,11 154,23 31,815 1,11
OBoI1u HaTypaJIbHBIE CBEXKUE
71 (TOMHIOPBI) TOPIIMOHHO 60 1,2 0,48 2,76 25,2 0 0 6 0 13,8 0 8,4 0,36
382 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,18 0 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48
1 Xneb MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X7ne0 NIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
50 ChIp nOpIUsiMu 10 2,6 2,68 0 34,52 0,003 0 0,336 | 0,025 1248 104,8 6 0,144
22,3 17,79 84,14 589,3 0,569 0 27,138 3,09 388,71 | 526,542 93,915 | 3,984
OBE/]
54 Hxpa cBekonmbHas 60 1,54 3,82 3,55 41,76 0,018 0 5,76 0 19,2 18 7,8 0,48
Cyn KpecThSHCKUH C KpyTOi
98 MEPJIOBOY Ha MSICHOM OYJIbOHE 250 448 5,92 6,09 76,25 0,04 0 9,9 0 35,88 33,58 14,18 0,58
N3penus MakapoHHbIE
688 OTBapHbBIC C MACJIOM CJIUB. 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
Koters! py0JieHbIe U3 ITHIIBI
307 3areyeHble ¢ COYCOM MOJIOYH 80 11,7 13,92 7,89 196 0,04 0 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
349 Komror u3 cBexux 010K 200 0,04 0 21,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 Xi1e6 MIeHnYHbINH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 X7e0 nIIeHnYHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
@PYKTHI CBEXKUE B
aCCOPTHMEHTE Ha BECh JICHb 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 0 10 75,8 0 2,2
30,23 29,48 115,73 816,56 0,417 0 27,012 85 216,55 316,262 81,1 7,74
MNOJIJHHUK
Cox (hpyKTOBBIA WIH 200 0,8 0,03 23,4 94,44 0,02 0 2 0 42 32 12,11 1,2




OBOIITHOH (B aCCOPTUMEHTE)
429 Bynouka"Becuymka" 50 49 4,6 16,2 139 0,07 0 0,08 3 11,3 39,2 15,2 0,73
LLIOKOJIa] MOJIOYHBIHI 30 0,8 6,4 8,3 120 0,02 0 0 0 9 73,34 53,06 19
6,5 11,03 47,9 353,44 0,11 0 2,08 3 62,3 144,54 80,37 3,83
Bcero 3a 7 neHn 59,03 58,3 247,77 1759,3 1,096 0 56,23 | 91,09 667,56 | 987,344 | 255,385 | 15,554
Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 2 uenens
Ce30H: OCeHb-3UMa
Henn: 8 mens (cpena)
Ne [puém nuimm, Macca IMumesBbie BemecTBa (T) JHepr. Buramunbl, Mr MuHepasibHbIe BelleCTBa, M
pen. HauMeHOBaHue 0J1101a MopuHuu EeH-Th
b X Yy (kKau) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
178 Kama monounas 145/5 3,4 3,96 27,83 161 0,03 0 0 20 8,6 29,4 59 0,36
BytepOpoa ropstumii ¢
8 KoJyibacoi 60 10,81 10,95 18,39 241,61 0,14 0 0,92 0,06 274,78 241,36 36,98 14
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 X71€0 nImeHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xned mmeHnYHO-pKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
20,17 15,71 95,58 600,13 0,366 0 0,932 | 20,06 358,78 | 312,972 | 60,68 3,22
OBEJL
54 Hkpa MmopkoBHas 100 0,9 47 7,58 69,6 0,018 0 5,76 0 19,2 30 7,8 0,48
Bopi ¢ kaprodenem u
82 KaITyCTOH ¥ MSACOM 250 5,81 491 7,93 103,75 0,05 0 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
282 Omaapy U3 IeYeHn 100 8,775 8,975 8,1 161,54 0,09 0 4,54 5764 23,32 248,2 13,41 2,01
302 Puc orBapHo# 150 3,6 4,32 32,53 203,55 0,59 0 0 0,135 5,31 77,91 25,46 1,11
KommnoT koHCepBUpPOBaHHBII 200 0,04 0 16 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X11e0 mIeHuYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,115 0 0 0 74,05 0 8 1,2
1 Xned nmeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
5764,
25,675 23,81 112,33 825,54 0,977 0 21,682 135 182,82 | 455,152 | 95,52 7,15
I[MOJIJJHUK
428 | Bynouka "lIkonbHas" 45 3,77 2,44 17,19 129 0,09 0 0 0 13,5 76,1 19,4 0,88
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HamuTok koelHbIi ¢

395 MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0 1,3 20 125,78 110 14 0,134
HanuTok KUCI0OMOJIOUHBIHI 200 5,8 6,4 6 112 0,06 0 1,4 0,04 140 210 28 0,2
12,74 11,52 39,14 341,6 0,19 0 2,7 | 20,04 | 279,28 396,1 61,4 | 1,214
247, 5804, 1164,
Bcero 3a 8 nensn 58,585 | 51,035 | 053333 | 1767,268 1,533 0 25,314 235 | 820,88 224 | 217,6 | 11,584
Bo3spacrtras kateropums: 7-11
Henenst: 2 nepens
Ce30H: oceHb-3UMa
Henb: 9 nens (ueTBepr)
Ne Ipuém numm, Macca IMumesBpie BemecTsa (T) IHepr. BuramuHbl, MT MuHepajibHble BelleCTBa, MT
pel. HanMeHOBaHuUe 0J1104a NOpUUHU LHeH-Th
b X Yy (kKcaun) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 3anekaHka U3 TBOpora 150/50 | 30,93 22,89 42 310,66 0,13 0 1,09 0,49 335,4 510,97 72,48 1,24
42 ChIp MOPLUOHHO 20 4,64 5,9 0 72,8 0,006 0 0,56 0,042 208 174,66 10 0,24
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 16 28 0 0 0 0 6 0 0 0
1 Xneb MIIeHuYHbINR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 Xne0 nIIeHnIHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
727,
41,53 29,59 93,36 580,98 0,332 0 1,662 | 0,532 | 618,8 842 100,28 2,94
OBE]J]
Canat u3 CB&XHX IOMUIOPOB
23 C JIyKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,012 0 6,28 0 27,372 67,84 12,516 0,36
Cyn xaprodenbHbIH ¢ KpynoH
101 (puc) 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,1 0 8,25 0 23,05 62,55 25 0,89
TedTtenu MsicHBIE C TOMAaTHBIM
279 COyCOM 80/50 | 12,78 8,91 14,9 223 0,07 0 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
310 KaprodensHoe mope 145/5 3,1 9,3 17,99 172,86 0,15 0 10,02 | 0,045 | 43,11 154,23 31,815 1,11
349 KoMIoT u3 cBexux rpyit 200 0,04 0 29,76 94,2 0,01 0 1,08 0 6,4 3,6 0 0,18
1 X7ne0 MIeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,092 0 0 0 59,24 0 3,2 0,48
1 X7e0 nIIeHnIHO-PKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0 0,012 0 10,16 42 212 14,6 0,98
227,
24,79 27,94 117,31 829,43 0,538 0 26,772 | 51,045 132 471,832 | 115,531 | 5,27
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TIOJITHUK

W3nenne konguTepckoe (B
ACCOPTHMEHTE) 35 1,2 2,8 40 215 0,02 0 0 9 73,34 53,06 1,9
382 Kakao ¢ MomokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,18 10 0,02 127,3 157,9 21,9 0,48
4,72 6,52 65,49 360,2 0,2 10 0,02 136,3 231,24 74,96 2,38
Bcero 3a 9 genn 71,04 64,05 278,16 1770,61 1,07 38,434 | 51,597 | 982,232 | 1430,914 | 290,771 10,59
Bospactnas kateropust: 7-11
Henens: 2 uenens
Ce30H: OCeHb-3UMa
lenn: 10 nenp (ATHATIA)
Ne [puém nummm, Macca IMumeBkie BemecTBa (T) OHepr. BuraMunbl, Mr MuHepanbHbIe BellleCTBA, MT'
peiL. HaMMeHOBaHue 011012 MopuHuu eH-Th
b X Y (kKa) B: E C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
302 Puc orBapHoii 150 3,6 4,32 37,53 203,55 0,59 0 0,135 5,31 7791 | 25,46 1,11
268 Kotnera msacnHas 80 13,27 9,86 13,4 195,2 0,09 0,13 24,53 37,33 141,97 | 27,41 1,28
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,12 4.4 2,4 0,36
1 X11e0 nIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,069 0 0 44,43 0 2,4 0,36
1 Xned mmeHnYHO-pxKAHON 40 2,6 0,4 16,04 38 0,104 0,012 0 10,16 42,212 14,6 0,98
lNoporuek 3eneHsbiit
50 KOHCEPBHUPOBAaHHBIN 60 1,86 0,12 3,9 24 0,06 0,42 0 12 37,2 12,6 0,42
23,83 15,02 100,56 592,89 0,913 3,392 | 24,665 123,35 | 303,692 | 84,87 451
OBEJL
20 | Canar u3 CBE&XHX OTYpIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 0 13,11 24,01 7,98 0,34
Cyn kapTodenbHblii ¢
104 | mMsacHbIMU (pHUKAACTIMU 250 6,29 5,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 ;31,90 | 129,96 | 40,01 1,61
234 burouek prIOHBIN 100 13,3 12,2 52 163,75 0,1 6,825 | 16,125 | 141,625 | 114,55 | 27,0625 | 1,0625
268 | Karra rpeyHeBast pacchlmiaras 150 8,63 6,09 38,64 243,75 0 0 1,16 147 22,16 | 1,425 1,2
Hanwurok kodeitnbrii ¢
395 MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,134
1 X71€0 nImeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,069 0 0 44 43 0 2,4 0,36
1 X7ne0 nIIeHnYHO-PHKAHON 40 2,6 0,4 16,04 76 0,104 0,012 0 10,16 42 212 14,6 0,98
36,82 31,02 108,74 843,12 0,483 26,177 | 42,235 | 349,805 | 422,892 | 1074775 5,6865
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TIOJITHUK

M3nenne koHIUTEPCKOE (B
ACCOPTHMEHTE) 35 1,15 14,81 48 238,26 0,02 0 0 9 73,34 53,06 1,9
Hamutok KucaoMoI0YHbIi 200 5,8 6,4 6 112 0,06 1,4 0,04 240 210 28 0,2
6,95 21,21 54 350,26 0,08 1.4 0,04 249 | 283,34 | 81,06 2,1
1009,9 | 273,40
Bcero 3a 10 nenn 67,6 67,25 263,3 1786,27 1,476 30,969 | 66,94 | 722,155 24 75 | 12,2965
Bcero 3a 1 nens 53,335 52,115 221,83 1745,7 0,963 38,784 86,15125 763,48 1147,384 248,15 14,65
Bceero 3a 2 nensn 64,07667 66,32 257,8733 1743,227 1,24 104,9673 735,43 1006,724 307,465 15,05
Bceero 3a 3 nensn 58,0475 59,11 234,375 1781,72 1,462 72,329 779,625 1133,385 238,395 14,625
Bceero 3a 4 nenn 57,223 56,233 234,933 1764,003 1,257 47,038 6121,786 789,852 128547 271,078 22,172
Bceero 3a 5 nensn 65,98 58,1 260,62 1746,16 1,02 43,414 650,12 948,624 226,785 14,04
Bceero 3a 6 nenn 58,09 60,57 228,83 1738,06 0,902 0 93,94 799,03 1261,76 262,755 13,584
Bceero 3a 7 nenn 59,03 58,3 247,77 1759,3 1,096 56,23 667,56 987,344 255,385 15,554
Bceero 3a 8 nenn 58,585 51,035 247,0533 1767,268 1,533 25,314 5804,235 820,88 1164,224 217,6 11,584
Bceero 3a 9 nensn 71,04 64,05 278,16  1770,61 1,07 38,434 982,232 1430,914 290,771 10,59
Bceero 3a 10 menn 67,6 67,25 263,3 1786,27 1,476 30,969 722,155 1009,924 273,4075 12,2965
Bcero 3a 10 gueit 613,0072 593,083 2474,745 17602,32 12,019 0 551,4193 7710,364 11375,75 2591,792 144,1455
B cpennem 3a
OJVH JI€Hb 61,30 59,31 247,47  1760,23 1,20 0,00 55,14 771,04 1137,58 259,18 14,41
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